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Proyecto: La regla de Oro
Ciclos: primero y segundo

Fundamentacion:

A partir de la constataciéon de dificultades de convivencia y de posibles casos de bullying,
creemos que es ineludible la intervencion del equipo educativo entero (maestras, catequistas,
equipo de orientacion y directivo) para ayudar a revertir en nuestros alumnos conductas
discriminatorias, egoistas, incoherentes con la vida cristiana.

A fin de educarlos a la fraternidad y al amor, se les propondra la Regla de Oro: “Todo lo que
deseen que los demds hagan por ustedes, hdganlo por ellos: en esto consiste la Ley y los Profetas.”
(Mateo 7:12) mediante un taller vivencial como disparador de la propuesta y luego, se
continuard con la premiaciéon semanal, quincenal o mensual, mediante votacién andénima y
grupal, al compafiero que mejor la haya puesto en practica.

Una de las caracteristicas de la Regla de oro que mas impresiona es su presencia en las
principales corrientes religiosas, sapienciales y filoséficas de todo el mundo y de todos los
tiempos. Citamos algunas formulaciones.

Budismo: "No trates a los demas de manera que a ti mismo te parezca dafino" (Il Budda, Udana-
Varga 5.18 - VI siglo a.C.).

Confucianismo: "Es el maximo de benevolencia amable el no hacerles a los demas lo que no
quisieras que ellos hicieran contigo" (Confucio, Analects 15.23 - V siglo a.C.).

Hebraismo: "Lo que es odioso para ti, no le hagas a tu préjimo”. Esta es toda la ley, todo lo
demas es comentario” (Talmud, Shabbat 3id - XVI siglo a.C.).

Ghandi: "Para ver el espiritu universal y penetrante de la Verdad en la cara, uno debe ser capaz
de amar a las criaturas mas viles como a uno mismo” (Il mio credo, il mio pensiero, Newton
Compton, Roma 1992, p. 70 - XX siglo).

Judaismo: "No le hagas a nadie lo que no te gusta a ti" (Tobias 4, 15 - 1l siglo a.C.).
Hinduismo: "No hacer nada por los demas que, si se hace para ti, te causaria dolor, esta es la
suma del deber" (Mahabharata 5, 1517 - XV siglo a.C.).

Islam: "Ninguno de ustedes es [verdaderamente] un creyente si no quiere para su hermano lo
que quiere para si mismo" (Numero 13 de Imam, Quaranta Hadith Al-Nawawi ha. 6 - VII siglo).
Platon: "Puedo hacer a los demas lo que desearia que me hicieran a mi" (siglo V a.C)

Voltaire: "Ponerse en el lugar de los demas" (Cartas inglesas, n. 42).

Zoroastrismo: "No hagas a los demas lo que es daflino para ti" (Shayast-na-Shayast 13, 29 -
entre XVIII y XV siglo a.C.).

En Nueva York, en la entrada del Palacio de Cristal donde tiene la sede el secretariado de la ONU,
hay un mosaico que representa hombres, mujeres y nifios claramente de origenes, religiones y
culturas distintas. El mosaico contiene un escrito: “Haz a los demas lo que quisieras que te
hicieran a ti”, la asf llamada Regla de oro.



Parte I: presentacion de la regla de oro

Objetivos:

- tomar conciencia de sentimientos y actitudes no fraternales, en forma personal y grupal

- educar en el ejercicio de la Regla de Oro como norma de convivencia social

Cronograma de talleres segun los grupos identificados con mayores dificultades:

CiICLOy . Miércoles Jueves 26/05 Jueves 02/06
DIiA Miércoles 04/05 Miércoles 11/05 18/05
10:30 hs 10:30 hs 10:30 hs 8 hs 8hs
ler
3eroB
2do
4to A 5to B 5to A 4to B

Secuencia del taller:

1. Cancién o musica de entrada, movimientos con el cuerpo (parlante y celular)

2. Dinamica de la busqueda del tesoro (en adjunto).

3. Dindmica del juego de las sillas.

4. Presentacion de la Regla de Oro como norma de convivencia (proyector).

5. Presentacion del concurso quincenal, de la premiacion y la publicacion de los ganadores.
Dinamica de las sillas:

Materiales:
- una silla por alumno
- una hojita por alumno con el nombre de cada uno
- parlante y musica

Al sonar la musica, todos se levantan de las sillas. Cuando se pausa la musica, en lugar de
sentarse en una silla, cada alumno encontrara en su silla la hojita con el nombre de un
compafiero o compafiera y debera escribir alli algo positivo sobre esa persona, una fortaleza que
destaque en ella o dejarle un mensaje positivo simplemente... Luego, la musica sonara
nuevamente y se continua girando alrededor de las sillas hasta que pause otra vez. Se volveran a
encontrar con el nombre de otro compafiero y la consigna se repetira. Después de varias rondas,
cada uno volvera a su propia silla y encontrara su propia hoja, esta vez repleta de lindos
mensajes y fortalezas destacados por sus propios compafieros.

Cartel de la Regla de Oro para proyectar

"Trata a los demas
como
te gustaria ser tratado."

Mateo 7:12







