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Comunidad Educativa Catélica

Proyecto: EN SUS ZAPATOS - PARTE 1

Ciclo: segundo (todos los cursos) "

Fundamentacion:

A partir de la constatacion de dificultades de convivencia y de situaciones de conflictos, creemos que
es ineludible la intervencion del equipo educativo entero (maestras, catequistas, equipo de orientacién
y directivo) para ayudar a revertir en nuestros alumnos conductas discriminatorias, egoistas,
incoherentes con la vida cristiana. A fin de educarlos a la fraternidad y al amor, se les propuso durante
el ciclo lectivo 2022 los talleres de la Regla de Oro propuesta por Jesus segin el Evangelio: “Todo lo
que deseen que los demds hagan por ustedes, hdganlo por ellos: en esto consiste la Ley y los Profetas.”
(Mateo 7:12).

Para seguir profundizando y creciendo en el estilo de vida que nos propone Jesus, este afno 2023
trabajaremos sobre la compasién (cuv + Tdoyw = cupumacyw, literalmente «sufrir juntos», «tratar con
emociones ..») que El experimenté con cada ser y realidad humana. Tener compasién, por tanto,
significa “empatizar con”. Por este motivo, desarrollaremos talleres sobre habilidades emocionales
personales y sociales propias de la Educacién Emocional a fin de aprender a “ponerse en los zapatos”
de la otra persona para intentar resolver los conflictos de forma positiva. El método En Sus Zapatos es
un espacio de Empatia Activa, creado por Pax Dettoni Serrano en el 2017 y gestionado por la
Asociacién Teatro de Conciencia (Espafia) que promueve la convivencia escolar. Se sostiene sobre tres
ejes tedricos:
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Secuencia del taller:

INTRODUCCION: Los chicos entran al salén con su cartuchera y encuentran nuevamente las
sillas dispuestas en ronda (como para el juego de las sillas). Se les propone un ejercicio de
respiracion y de conexién con su corazon.

REPASO DEL TALLER DE LA REGLA DE ORO

. PRESENTACION DEL NUEVO TALLER “EN TUS ZAPATOS”:

Explicacion de la compasion de Jesus (parabolas del buen samaritano y el hijo prédigo,
curacion del ciego, enseflanzas a la multitud). La compasioén no es un sentimiento que se
encuentra con el ser humano desde la mirada triste y penosa, sino que “compasion viene de
con-padecer, compartir el sentimiento, solidaridad afectiva. La compasién tiene un vinculo
con la situacién de dificultad de la persona que le lleva al accionar por y con el individuo. Por
eso es importante conocer las emociones, saber identificarlas en nosotros y también en los
demas.

. TRABAJO GRUPAL :

Se hacen grupos de 4 6 5 integrantes. A cada grupo se le da un conjunto de FRASES QUE
ALIMENTAN LAS EMOCIONES y otras frases que expresan las REACCIONES tipicas de las
emociones (ver adjunto). Juntos deberan decidir a qué emocién responde cada frase y
reaccion.

PUESTA EN COMUN:

a) Una vez que los grupos concluyeron con la actividad 3, se los invita a mirar 4 afiches
expuestos con las caras de las 4 emociones basicas (1 por emocion). Cada integrante del
grupo, uno por vez, deberd poner en comun la frase con todos y decir en qué afiche la pegaria.
De esta manera, una a una se pegara todas las frases y reacciones trabajadas y asi se iran
identificando con las emociones que corresponden.

b) Se muestran dos frases que justifiquen cada emocion (una a la vez) y se les pide de pensary
escribir (reunidos en grupos) dos reacciones de dicha emocién. Dejar la alegria para el final.
Se dialoga a partir de las reacciones que van surgiendo, que se pegaran en los afiches.

REFLEXION PERSONAL:
Se les reparte hojitas en blanco y se les propone, en forma personal, recordar algin momento
o situacidn en la cual hayan escuchado o experimentado alguna de esas frases o reacciones.

(Alguna vez te sucedio algo asi aqui en la escuela? ;Cuando?
Escribi lo que pasé aquella vez.
No vale copiar de los afiches. Trata de recordar una experiencia personal.

Luego, en forma individual y andnima, las escriben en la hojita y las colocan en el buzon de las
experiencias.

CONCLUSION:
Renovamos juntos el deseo y el propdsito de vivir la regla de oro y hacemos un trato por el
buen trato cantando juntos la cancidn.

Materiales:

cada chico con su cartuchera
1 caja grande para buzén de experiencias
hojas de papel




- afiches con los dibujos de las 4 emociones basicas a trabajar
- frases impresas para trabajar las emociones
- proyector y parlante
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Proyecto: EN SUS ZAPATOS - PARTE 11

Ciclo: segundo (todos los cursos)

Objetivos Parte II:

conocer e identificar la empatia para aprender a ponerse en el lugar del otro
trabajar y reflexionar en grupo

ejercitar la introspeccion

renovar el compromiso de vivir la regla de oro, un trato por el buen trato.

Secuencia del taller:

INTRODUCCION: Los chicos entran al propio salén y encuentran las sillas dispuestas en ronda
y distintas mascaras (disefiadas por los grupos de 4to). Se les pide que tomen una méascara
segln la emocion que estan experimentando. Luego, con la mascara en mano, deberan
sentarse en una silla y mirar las mascaras que han elegido sus compafieros. A continuacidn, se
les propone un ejercicio de respiracion y de conexién con su corazon (interioridad).

LAS EXPRESIONES DE LAS EMOCIONES

a) Se los divide en 5 o 6 grupos de trabajo.

b) Proyeccién del video de prevencidn del bullyng del Ministerio de Educacién.

c) Cada grupo recibira una de las frases proyectadas en el video. ;Qué significa esa frase?

d) Luego, recibiran el arbol de las expresiones. Relacionaran la frase del video con algunas de
las expresiones explicando por qué las han elegido.

. APLICACION SOBRE SITUACIONES DE CONFLICTO:

a) A cadagrupo se le da una imagen de conflicto (utilizadas el afio anterior durante el taller
de La regla de oro).

b) Imaginar qué piensan o sienten cada uno de los personajes que aparecen en las imagenes,
utilizando las expresiones del arbol (actividad 2) u otras que se les ocurran. Luego,
escribirlas sobre los globos de dialogos de las imagenes.

c) Se proyectalaimagen del arbol de las emociones y cada grupo, mostrando la imagen de
conflicto, socializa qué frases eligio o penso.

. LA EMPATIA:

a) Proyeccion del cortometraje egipcio “El otro par”. Reflexion final.
b) Se les explica qué es la empatia y como la vivio Jesus.

CONCLUSION:

Renovamos juntos el deseo y el propdsito de vivir la regla de oro y hacemos un trato por el
buen trato cantando juntos la cancién.

Materiales:

cada chico con su cartuchera
mascaras realizadas por 4to
1 caja grande para buzdn de experiencias



- 6 frases extraidas del video de la campafia de prevencion del bullyng
- 6 copias del arbol de las expresiones de emociones
- 6 imagenes de situaciones de conflicto (trabajadas en 2023)

- televisor para proyectar
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Proyecto: EN SUS ZAPATOS - PARTE III

Ciclo: segundo (todos los cursos)

Objetivos Parte III: r

conocer e identificar el dolor emocional a partir del cuento “La nuez magica” de Pax Dettoni
trabajar y reflexionar en familia en casa primero, y en grupo luego, en la escuela

aprender la respiraciéon del arbol, la técnica del semaforo

renovar el compromiso de vivir la regla de oro, un trato por el buen trato.

Secuencia del taller:

INTRODUCCION:

CONCLUSION: EL MODO DE TRATAR DE JESUS

Retomar el didlogo sobre las imagenes de conflictos trabajadas en el anterior espacio de “En
sus zapatos”. Releer lo que escribieron y elegir una palabra que
exprese ese conflicto en un papel.

EL DOLOR EMOCIONAL:

Se pegan todas las palabras en torno a la figura dibujada del
monstruo emocional

(en un afiche) 5 |

’ N
Se observa cdmo se va conformando el personaje con los aportes de & vztg,‘i
cada curso o
LA NUEZ MAGICA

Se forman grupitos de 3 o 4 integrantes y cada uno lee la reflexion escrita en familia a sus
compaferos de grupo.

A continuacidn, se desarman los grupitos y se retoma una escena en especial
del cuento (pags. 36 y 37). Releemos la secuencia narrativa para identificar . .
los pasos que dio el personaje a fin de serenarse y SEMAFORODE LAS EMOCIONES RESPIRA,
ponerse en los zapatos del amigo.

Presentacion de la técnica de respiracion del arbol, el
acuerdo del semaforo para controlar el dolor emocional.

SE UN ARBOL

Cantamos juntos la cancién “Tu modo” para rezar juntos y pedirle a Jesis que nos ayude a
aprender a amarnos cada dia un poquito mas. Y a recomenzar cada vez que haga falta.



